cZy WIESZ, ¢O JESZ ?

cZy WIESZ, cO KUPUJESZ ?
Pod takim haslem odbe¢dzie si¢
spotkanie dla czytelnikow

w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Myslowicach

Filit nr 11, ul. Mikolowska 40
dnia 24 maja o godz. 17.00.

Spotkanie poprowadzi

pani KRYSTYNA BLIWERT, dr nauk
przyrodniczych

Zagadnienia:

2. OLEJE| ORZECHY

s SRS zamiast ttuszczow zwierzecych

zdrowe odzywianie oraz zapobiegania
nadwadze i otytosci,

prawa konsumenta,

kierunki dziatania zywieniowcow,
tabele wartosci odzywcze;

wszystko na temat kodéw kreskowych.

MIESO, RYBY, JAJA

a takze rosliny straczkow

MLEKO | NABIA

co najmniej 2 szklan

1,5 | dziennie. 4 B

PRODUKT®

zwiaszcza pet

WARZY

W prop

5(19012341/123457

Zapraszamy
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